
Βάση του άρθρου που διαβάσατε φτιάξτε με το παιδί σας 
 τη δική σας συμφωνία με τις δικές σας ώρες  

 

  
Η ώρα …….. 

  
 

κλείνει η τηλεόραση. 

 

 

 
 

Τελειώνει το παιχνίδι και 
συγυρίζω τα παιχνίδια μου στη 

θέση τους. 

 

 

 
 

Τρώω το βραδινό μου φαγητό 
με την οικογένεια μου. 

  
 

Βουρτσίζω τα δόντια μου για 
να είναι καθαρά 



  
 

Κάνω μπάνιο 

   
 

Διαλέγω ένα παραμύθι για να 
διαβάσω με τη μαμά ή το 

μπαμπά μου. 

 
 

 
 
 
 
 

Καληνυχτίζω 
 τη μαμά ή τον μπαμπά  

με μια αγκαλιά κι ένα φιλί  
κι ένα σ’ αγαπώ πολύ. 

Ξεκουράζω το σώμα μου κι 
είμαι έτοιμος/έτοιμη για αύριο, 

με όρεξη πολύ, 
να παίξω πάλι απ΄ την αρχή. 

Καλό βράδυ! 

 

Έξυπνο παιδί είμαι εγώ, 

τις συμφωνίες μου τηρώ, 

για να σας δείξω πως μπορώ, 

μια υπογραφή βάζω εδώ! 

 

_________________________________________ 


