
Βάση των άρθρων που διαβάσατε φτιάξτε με το παιδί σας 
τη δική σας συμφωνία με τις δικές σας ώρες . 

Πρωινή – απογευματινή συμφωνία. 
(μπορείτε να το διαμορφώσετε βάση της δική σας καθημερινότητας). 

 
 

  
 
 

Ξύπνημα (πλύσιμο, ντύσιμο, 
στρώσιμο κρεβατιού). 

  
 
 

Τρώω το πρωινό μου. 

  
 
 

Δημιουργικές δραστηριότητες 
Επιτραπέζια παιχνίδια. 

  
 
 

Μεσημεριανό. 



 
 
 

 
 
 

Ξεκούραση – μεσημεριανός 
ύπνος. 

  
 
 

Κατασκευές  / ομαδικά 
παιχνίδια. 

  
 

Απογευματινό σνακ. 

  
 

Παιδικά προγράμματα στη 
τηλεόραση. 



 
 
 
 

 
 
 

Γυμναστική – χορός. 

 
 

Έξυπνο παιδί είμαι εγώ, 

τις συμφωνίες μου τηρώ, 

για να σας δείξω πως μπορώ, 

μια υπογραφή βάζω εδώ! 

 

_________________________________________ 

 

 


